NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. geguze 5 d., pirmadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

Pomidoring sriuba su bulvémis ir cukinija 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios

tien psny ylis®, p ryziai, 50/50/50 2,00
darzovés
Augalinis Konvekcinéje krosnyje apkepti darzoviy ir leSiy 150/60 3.00
mustinéliai, darzovés ’
Girininky kepsnys su virtomis apkeptomis bulvémis ir darzovémis 100/100/100 3,80
Naminis kiaulienos kotletas su bulviy kose ir darzovémis 100/100/100 3,60
Lietiniai blynai su kumpiu ir siiriu, grietiné 200/20 3,70
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatZzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Pieniska many ko§é su trintomis uogomis 200/40
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Pomidoriné sriuba su bulvémis ir cukinija 150
Tausojantis Kiaulienos maltinukas su perlinémis kruopomis ir darzovémis 100/100/100
Augalinis Konvekcinéje krosnyje apkepti darzoviy ir lesSiy mustinéliai, darzovés 150/100

Vanduo, vaisiai, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Mieliniai blynai su trintomis uogomis 120/40
Nesaldinta zoleliy arbata 200

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higienisSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




NAUJININKU PROGIMNAZIJA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. geguz¢ 6 d., antradienis
PATIEKALAS Ieiga Kaina, Eur
Svieziy kopiisty sriuba su grietine 200 1,00
Vistienos fil¢ kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, §vieZios 50/50/50 2,00
Augalinis Konvekcinéje krosnyje keptas kruopainis (kvietinés kr.) su 160/80 3.00
darzovémis (morka, cukinija, ziedinis kopiistas), darzovés ’
Tarkuoty bulviy cepelinai su pievagrybiy-grietnés padazu 250/20 3,70
Lazanija su malta kiauliena (ment¢) ir fermentiniu striu 200 3,50
Apkepti varskéciai su trintomis uogomis ir grietine 200/40 3,50
Cezario salotos su kepta vistiena 150 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Trijy griiddy dribsniy ko§é su uogomis 200/40
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur
Svieziy kopiisty sriuba su grietine 150/6
Tausojantis Vistienos troskinys su zZirneliais, grikiai, darzovés 80/20/100/100
Augalinis Konvekcinéje krosnyje keptas kruopainis (kvietinés kr.) su darzovémis (morka, cukinija, Ziedinis kopiistas), darzovés 160/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Virti var§kéciai su grietine ir uogomis 150/15
Nesaldinta Zoleliy arbata 200
Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos buidu: virtas vandenyje ar garuose, troSkintas, pagamintas konvekcijos rezimu,
keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366



NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. geguze 7 d., treCiadienis
PATIEKALAS Iieiga Kaina, Eur

Bars¢iai su pupelémis ir grietine 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 2,00
Augalinis Zaliyjy zirneliy pudingas su darzovémis (koptstai, morkos) 180/80 3.00
ir Spinatais, darzoveés ’
Kiaulienos kepsnys "Gildija"(nugariné uzkepta siiriu ir pomidorais) su

taulienos kepsnys “Gildyja’(nugariné uzkep P IS o000 | 3,80
virtomis apkeptomis bulvémis ir darzovémis
Kiaulienos plovas su darzovémis 200/80 3,50
Lietiniai blynai su bananu ir trintomis uogomis 200/20 3,00
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu, vaisiai 200/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Bars¢iai su pupelémis ir grietine 150/10
Tausojantis Kiaulienos guliasas su perlinémis kruopomis ir darzovémis 70/30/100/100
Augalinis Zaliyjy Zirneliy pudingas su darzovémis (kopiistai, morkos) ir Spinatais, darzoveés 180/100

Vanduo su citrina, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

SklindZiai su obuoliais , trintos uogos 120/20

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higienisSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. geguzé 8 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

Zirniy -perliniy kruopy sriuba 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, §viezios 50/50/50 2,00
Aug'al.l'nls 'Darzovvml(kopustal, morkos, zirneliai) Siupinys su 2001100 3.00
cukinijomis, darzovés ’
Kiaulienos nugarin¢ uzkepta siiriu, virtos-apkeptos bulvés, darzovés 100/100/100 3,80
Zemaiciy blynai su grietine 18 % 200/20 3,50
Kietagriidziai makaronai su malta mésa (kiauliena) 200 3,00
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatZzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Mieziniy kruopy kosé su trintomis uogomis 200/40
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Zirniy -perliniy kruopy sriuba 150
Tausojanti s Varskés apkepas su grietine 150/10
Augalinis Darzoviy (kopustai, morkos, Zirneliai) Siupinys su cukinijomis, darzovés 200/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Lietiniai blynai su jogurtu ir trintomis uogomis 150/15

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukeliancias medziagas kreiptis i virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2025 m. geguze 9 d., penktadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

Riigstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, §viezios 50/50/50 2,00
Augalinis Konvekcinéje kepti kopiisty suktinukai su morky, 180/9 3.00
pievagrybiy ir ryZiy jdaru, darzovés ’
Vistienos troskinys kinietiSkai su ryZiais ir darZovémis 100/100/100 3,60
Apkepti varskéc€iai su trintomis uogomis ir grietine 200/40 3,50
Lietiniai blynai su obuoliais ir grietine 200/20 3,20
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 3,00 Eur

Riigstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 150/6
Tausojantis Keptas zuvies $nicelis su zolelémis, makaronais ir darzovémis 80/100/100
Augalinis Konvekcinéje kepti kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir ryiy jdaru, darfovés 100/80/100

Sultys, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Virti varskés kubeliai su grietine ir uogomis 135/15/20

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukeliancias medziagas kreiptis i virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




