.

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad&iy derinimo tvarkos apra3o

2 priedas

Vilniaus Naujininky progimnazija

Saltkalviy g. 32, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_ 6-10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8.00_iki_15.00_ val.

TVIRTINU

Direkt&rius E

Gediminas Urbonas




Tvirtinu: QC,LLQ/ 6-11 m.vaiky valgiarastis

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas

I sayjdi!é_/ PIRMADIENIS

| ~ Pusrydiai 8.30-9.00 val 548

i 5 o i Energiné
Patiekalo pavadinim I

| alo pavadinimas Seiga (g) | B R s G

Many ko3¢ su sviestu(tausojantis) 200 7,91 9,68 35,46 260,63

‘Trintos uogos 20 098 056 144 6654

7Ncsaldinta arbatZoliy arbata 200 0 0 0 0

_ #_9,§57__10,54¥_637,87 | _183,17M
Pietiis 10.35-11.40 val |

—

. " — lénergiﬁé
P
atiekalo pavadinimas 13eiga (g) B R vertd (k)
Pomid.or.iné sriul?a o bulvemis ir ryZiais 200 221 43 16,15 106,88
(augalinis, tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
UzZKkepti natiiraltis k i ij
_weptl na ralllusl otletai (konvekcijos 20 1697 13,15 10.15 243,01
v ré¥imu)(tausojantis)
Bulviy kosé ( tausojantis) 100 2,1 3.7 15,02 99,98
Grikiy ko¥é( tausojantis) 100 595 574 2494 172,32
' AUGALINIS Konvekcingje krosnyje apkepti ' |
| . . . _es . . |
darzoviy(morkos, kopUstai, cukinija) ir leSiy 150 2144 607 | 11,65 | 24579
2v ;muml}éy'ai Y
Pjaustytos morkos(augalinis) 50 1 |02 | 87 | 4
Agurky grieZinéliai(augalinis) 50 - 08 02 | 23 | 11
Sezoninis vaisius 100 0,76 03 1394 56
‘Geriamasis vanduo 150 0 0 0o 0
I v Maistine-energiné verté 28,23 | 23,81 | 727 | 622,15 |
T SR Maistiné-energiné verté 2675 1129 632 - 508,11
= Pavakariai 13.30-14.30 val :
X . " Energiné
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A verté (kcal)
Klenu.q k\:’leﬁlq makaronai su fermentiniu suriu 150 1416 1268 30,53 302.4
(tausojantis) 7 |
.Pomidorq padazas su grietine _ 20 0,54 3.5 213 | 419
‘Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0 0 0 0
Maistiné-energiné verté 14,7 16,18 32,66 344,39
_ Raciono maistiné-energiné verté - 52,58 50,53 169,16 1349,71
Raciono maistiné-energiné verté 51,1 38,01 296,16 1235,67
UAB"Lemanda" /
Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 1



Tvirtinu: é'(dé:.ﬁ/

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
Iﬁsa\_'ai't?/ éETBApll_ENIS

]

Patiekalo pavadinimas [$eiga (g)
-Triju griidy dribsniy ko3¢ su sviestu(
it 200
Vtausmanns)
‘Trintos uogos 20
‘Nesaldinta arbatZoliy arbata 200
| Maliemegmever
Patiekalo pavadinimas I¥eiga (g)
Svieziy kopiisty sriuba su grietine (tausojantis) 200
Pilno griido ruginé duona 20
Vistienos trodkinys su Zaliaisiais Zimeliais
v 2 80
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 100
Virti viso griido ryziai(augalinis, tausojantis) 100
e e ‘
> 'AUGALINIS Konvekcingje krosnyje keptas 160
’kruopainis su darZovémis
| =
Pjaustytos paprikos (augalinis) | 50
.Pomidorai skilteléemis (augalinis) 50
‘Sezoninis vaisius 100
‘Geriamasis vanduo 150
1 v Maistiné-energiné verte
. 2v  Maistiné-energiné verté
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)
Varikes ir bulviy kukulaitiai (tausojantis) Svnt 150
Grietinés ir sviesto padazas 20
'Nesaldinta roleliy arbata 200

Maistine-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté
UAB"Lemanda"

Direktorius

Page 2

6-11 m.vaiky valgiarastis

+ 1
|

Pusrytiai 8.30-9.00val
Energiné

B

= A verté (kcal)
7,33 6,58 31,94 226,3
098 056 144 6654
0 0 0 0
9,07

7 744 6028 34884
Pietiis 10.35-11.40 val |

Energine
- - % verte (kecal)
2,61 6,61 15,42 123,33
1.3 022 1046 47,44
12,07 942 4,99 148,15
2 0,11 18,32 81
2,31 0,33 26,4 120,45
) e A il
s6 | 834 | 3200 | 22264
\
1.3 0,5 6.6 32
1 0.2 41 17
076 03 1394 56
0 0 0o 0
20,59 7,28 67,97 544,37
| 1257 | 1587 | 68,67 | 49541
Pavakariai 13.30-14.30 val , |
Energiné
- = A verté (kcal)
10,79 1524 2745 287,33
042 1054 068 9894
0o 0 o | 0
11,21 2578 2813 386,27
4087 505 15638 127948
32,85 ; 49,09 28533  1233,52
/ Tlja Lepiochinas



Tvirtinu: C;((«_@—

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
1 savait¢/ TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Kvietiniy kruopy kosé su sviestu
(tausojantis)

Trintos uogos

ANesaldinta arbatZoliy arbata
Maistiné-energiné verte

Patiekalo pavadinimas

Bar¥¢iai su pupelémis ir grietine
(tausojantis)

Pilno grido ruginé duona

lv Kiaulienos gulia3as (tausojantis)

Grikiy ko¥é( tausojantis)

Bulviy ko¥é ( tausojantis)

AUGALINIS Zaliyjy %imeliy pudingas su

v ‘dar¥ovémis ir ¥pinatais

Pjaustytos paprikos (augalinis)
Pjaustytos cukinijos(augalinis)
VSezoninis vaisius

Vanduo su citrina
1v Maistiné-energiné verté

Patiekalo pavadinimas

Vargkes ir ryZiu apkepas

lTrintos uogos
‘Nesaldinta ?oleliy arbata
Maistine-energiné verté

Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

 2v_Maistiné-energiné verte

[Zeiga (g)

200

20
200

I3eiga (g)

200

20

80

100

100
180

50

50
100

150

I3eiga (g)

150

20
200

Page 3

Pusry&iai 8.30-9.00 val
B R A
53 69 2901
098 056 144
0 0 0
7,04 7,76 5735
Pietas 10.35-11.40 val
B R A
444 785 2462
13 022 1046
11.88 983 501
505 574 2494
2.1 37 15,02
6,67 | 747 | 3358 |
13 05 66
12 01 34
076 03 1394
0,05 0 069
2222 222 6511

1567 16,14 78,66

6-11 m.vaiky valgiarastis

Energiné vé&g
(kcal)
220,34

66,54
0
_ 8

Energiné verté
(keal)

180,07
4744

143,3

172,82

Pavakariai 13.30-14.30 val

B

9,17

0,98
0

10,15

39,41

R A
6,48 12,68
056 14
0 0
7,04 27,08
37 149,54

32,86 , 30,94 285,55

Tlja Lepiochinas

Energiné verte
(kcal)

326,16

66,54
0
392,7
1313,61
129849



Tvirtinu: gaiﬁf'

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
I savaite/ KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas I¥eiga (g)
Mieziniy kruopy ko3¢ ( tausojantis) 200
:Trintos uogos 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200

Maistiné-energine verté

Patickalo pavadinimas I5eiga (g) B
Zirniu - perliniy kruo i ini
iu - perliniy pu sriuba (augalinis, 500 4,56
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 1,3
Konvekcinéje krosneléje keptas varskes
¥ pudingas, trintos uogos(tausojantis) s Kigte
' AUGALINIS Darzoviy $iupinys su
S b bt 200 619
cukinijomis .
Pjaustytos morkos(augalinis) 50 1
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 50 3
‘Sezoninis vaisius 100 0,76
‘Geriamasis vanduo 150 0
1v Maistiné-energiné verté - 28,42
77777 . 2v Maistiné-energiné verté 16,81
Patickalo pavadinimas I¥eiga (g) B
Bulviniai piriteliai (kepti orkaitéje) 150 3.96
:Sviesto-grietinés padaZas 20 0,42
‘Nesaldinta Yoleliy arbata 200 0
Maistiné-energiné verté 4,38
Raciono maistiné-energiné verté 43,03
Raciono maistiné-energiné verté 31,42

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 4

Pietis 10.35-11.40 val

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai8.30-9.00val |
Energiné verté
B R A
(keal)
849 273 43,68 222,64
098 056 144 6654
0 0 0 0
1023 359 7202 34518

Energiné verte

. : (keal)
4,32 17.29 118,98
022 1046 4744
10,91 29971 291,25

1327 2542 24591

02 87 41
0.4 57 29
03 1394 56
o 0 0
1605 71,86 583,67
1841 8151 33833

Pavakariai 13.30-14.30 val

9

Energiné verté
R A &

(kcal)
1,07 4748 241,06
10,54 0.68 98,94
0 0 0 h
11,61 48,16 340

31,25 192,04 1268,85

33,61 34557 1223,51

1lja Lepiochinas



Tvirtinu: g(,@,lg—/
Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
I_sayaité;/ PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy kosé su sviestu ( tausojantis)

‘Nesaldinta arbatZoliy arbata
ASezoninis vaisius

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis)
Pilno griido ruginé duona

lv Lasidos kotletas ( konvekcijos réZimu)

Virti legiai(tausojantis, augalinis)

Vlrtos bulvés (augahms tausmantns)

AUGALINIS Konvekcmé;e krosnyje ke'ptl
2v kopusty suktinukai su morky, pievagrybiy ir
o

‘Ridiké]iai ketvirtiais (augalinis)

Pomidorai skiltelémis (augalinis)

:Sezoninis vaisius

Vanduo su apelsinu

7 1 v Maistine-energing verté
2v

Maistiné-energing verté

Patiekalo pavadinimas

Darzoviy trodkinukas su de¥relémis (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

‘Nesaldinta ¥oleliy arbata

- Maistineé-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"

Direktorius

Maistine-energine verteé

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrydiai 8.30-9.00 val B
o g Encrgme verte
I3eiga (g) B R A (keal)
200 922 18,16 28,89 311,88
200 0 0 o 0
100 0,76 03 13,94 56
PR 19,34 1876 5677 423,88
Pietas 10.35-11.40 val s e
: Energine verté
[Seiga (g) B R A (keal)
200 569 438 2528 148,23
20 13 022 1046 4744
80 13,72 1628 6,75 237.8
100 0,8 048 2432 139,2
100 2 0,11 1832 81
- Sl e B
180(100/80) 6,97 = 14,08 4217 323,19
50 1,1 | 6.1 3.9 17
50 1 02 | 41 | 17
100 076 03 1394 56
150 001 0 082 3,59
24,81 21,29 6881 608,06
. 1682 1898 8591 61245
Pavakariai 13.30—1430va1 :
. Energin¢ vertc
eiga(g) B R A (%ccal)
75/75 734 29,05 1141 331,28
20 13 022 1046 4744
200 0 0 0 0
864 2927 2187 378,72
44,19 6932 14745  1410,66
36,2, 67,01 290,13 141505
Ilja Lepiochinas
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Tvirtinu: QZ(&L 6-11 m.vaiky valgiarastis

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
11 savaite/ P_IRMADIEP:I_IS

P o 2 200 Pusrytiai 8.30-9.00val
| Patiekalo pavadinimas I8eiga (g) B R A vfi:rgz::])
Aviziniy dribsniy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 200 7,33 6,58 31,94 246,3
‘Trintos uogos 20 098 056 144 6654
_Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0 0 0 | 0
o TS __ Maistine-energiné verté 1 907 | 744 | 6028 | JB834
Pietiis 10.35-11.40 val 7
. i , Energiné
Patickalo pavadinimas I3eiga (g) B R A verté (keal)
Ril T o
ugﬁt)./mq- sriuba su bulvémis ir grietine 200 315 743 18.35 148,91
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
I(Te]?ta paukstl?nos_, %launeliu meésa(konvekeijos 20 18,09 1439 0,51 203.83
v réZzimu)(tausojantis)
Virti le$iai(tausojantis, augalinis) 100 0.8 048 2432 140,12
Virti viso griiddo makaronai ( augalinis, tausojanti 100 3 0,2 13.6 69

AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti . |
‘bulviy suktinukai su dar¥oviy (morkos, 160(100/60) 7.47 @ 7,51 39,92 | 257,19
oy Kopiistai) ir 1é8iy idaru } l

Pjaustytos morkos(augalinis) 50 1 02 8.7 41
Agurky grieZinéliai(augalinis) 50 08 02 23 | 11
Sezoninis vaisius 100 0,76 0,3 13,94 56
Geriamasis vanduo 150 0 0 0 0
1v Maistiné-energiné verté 27,34 22,64 67,86 521,18
2v Maistiné-energiné verteé 14,48 15,86 | 79,73 505,54
¢ : Pavakariai 1330-1430val
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A vEr[::r(gkl::l)

Miltiniai sklindiai su bananais (augalinis) 2 vnt 150 526 2,66 28,64 304,2

Grietiné 20 048 6 062 586

‘Nesaldinta Zoleliy arbata 200 o | 0 | o | 0

| Maistine-energine verie | 5 74 8,66 29,26 | 362.8
Raciono maistiné-energiné verté 42,15 38,74 1574 1252,82
Raciono maistiné-energiné verté 29,29, 31,96 297,41 1237,18

UAB"Lemanda" /

Direktorius Tlja Lepiochinas

Page 6



Tvirtinu:

QcLL

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
II sa\faité/ ANTRADIENIS

1v

2v

Patiekalo pavadinimas

Grikiy kruopy ko¥¢ su sviestu ( tausojantis)

Nesaldinta arbatZoliy arbata
Sezoninis vaisius
Maistine-energiné verté

Patiekalo pavadinimas

Barstiai su bulvémis ir grietine ( tausojantis)

Pilno griido rugin¢ duona

Maltas jautienos bifSteksas (konvekcijos
réZimu)(tausojantis)

Bulviy kosé ( tausojantis)

-Virti viso griido ryZiai(augalinis, tausojantis)
}_AUGALlNIS Baltosios pupelés troskintos su
‘morkomis ir kepintais svogiinais

|

Ridikeliai ketvirgiais (augalinis)

'Pomidorai skiltelémis (augalinis)

Sezoninis vaisius

_Geriamasis vanduo
1 v Maistiné-energine verte
2v Maistiné-energiné verte

Patiekalo pavadinimas

Mieliniai blynai 2vnt

‘Trintos uogos

Nesaldinta Zoleliy arbata

. - Maistine-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"

Direktorius

Page 7

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.30-9.00 val
: Energiné
I8 B
ciga (&) B e verté (keal)
200 922 18,16 28.89 311,88
200 0 0 0 0
100 076 03 1394 56
N _ lo74 1876 5677 | 42388
Pietas 10.35-11.40 val e
; Energiné
I
Seiga (¢) = R @ verté (keal)
200 227 646 1885 138,61
20 13 022 1046 4744
80 1791 1656 4,74 226,87
100 %1 37 15,02 99,98
100 231 033 264 120,45
L S
180(110/70) 11,89 1545 = 4076 | 349,61
50 1,1 0,1 3.9 17
50 1 02 41 17
100 076 03 1394 56
150 0 0 0 0
2589 2387 6845 567,37
1832 2243 7807 569,66
 Pavakariai 13.30-1430val
’ Energiné
Iteiga () B = A verté (keal)
150 1101 = 2725 5699 372,6
20 098 056 144 6654
200 0o | 0 0 | 0
1289 2781 7139 43914
4952 7044 19661 143039
4195 , 69 33145 1432,68
,/
Ilja Lepiochinas



Cmﬁ/

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Tvirtinu:

Direktorius Gediminas Urbonas
11 savaité/ TRECIADIENIS

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)
Tirsta kukuriizy kruopy ko3¢ su sviestu (
P 200
tausojantis)
‘Trintos uogos 20
) ‘Nesaldinta arbatZoliy arbata 200
| Malsine-energine vert
Patiekalo pavadinimas [3eiga (g)
Darzoviy ir viso griido makarony sriuba 200
(augalinis, tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20
1v Kiaulienos $aslykas 100
Grikiy ko¥é( tausojantis) 100
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 100
AUGALINIS DarZoviy (kopiistai, morkos, 160
V' irneliai) apkepas su Spinatais
Ridikeliai ketvirdiais (augalinis) 50
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 50
Sezoninis vaisius 100
Vanduo su citrina 150
Iv Maistiné-energine verteé
2v Maistiné-energiné verteé
Patickalo pavadinimas I13eiga (g)
Virti varskeéciai (virtinukai)(tausojantis) 150
Grietiné 20
200

‘Nesaldinta 7oleliy arbata
Maistine-energiné verte
Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté
UAB"Lemanda"
Direktorius

6-11 m.vaiky valgiarastis

o3 |

Pusryiai 8.30-9.00val
Energine verte
- - i (kcal)
3,35 3,78 31,87 2354
0,98 0,56 14,4 66,54
0 0 0 0
529 464 60,21 357,94

" Pietas 10.35-11.40 val

Energiné verte

R
. - (keal)
249 342 13,82 161,72
1.3 0,22 10,46 47,44
17.76 16,81  9.03 292,5
595 574 2494 172.82
2 011 1832 81
9,12 4,61 3859 264,66
1| o1 | 39 | i
12 0,1 34 16
076 03 1394 56
0,05 0 0,69 3,24
25,85 | 20,76 | 72,87 7 615,66
1597 875 7017 50682
Pavakariai 13.30-14.30val
Energiné verté
B R (keal)
1358 661 268 329,55
0,48 h 0,62 58,6
o | o | ¢ | 0
14,06 | 12,61 | 27,42 388,15
45,2 38,01 160,5 1361,75
3532 26 290,88 1252,91

1lja Lepiochinas



F
Tvirtinu: 9‘(1,,_&/

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
II S@\fa?té/ KETVIRTADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Many kosé su sviestu(tausojantis)

Trintos uogos

Nesaldinta arbatZoliy arbata

Patickalo pavadinimas
7aliyjy Zireliy sriuba su bulvemis
(augalinis, tausojantis)

Pilno griido ruginé duona
Bulviy plokstainis su kiauliena ir sviesto-
grietinés padazu

lv Apkepti var§kéciai, trintos uogos

2v AUGALINIS Morky troskinys su ryZiais

Pjaustytos morkos(augalinis)
Pjaustyti brokoliai (augalinis)
Sezoninis vaisius

Geriamasis vanduo

1v Maistiné-energiné verte

2v Maistiné-energiné verté

Patiekalo pavadinimas

varskes apkepas su ryziy kruopomis

Trintos uogos

Nesaldinta Zoleliy arbata
Maistine-energine verté

Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

. UAB"Lemanda"
Direktorius

~ Maistine-energiné verte

[3eiga (g)

200

20
200

IZeiga (g)

200
20

200

130/20

200

50
50
100
150

I3eiga (g)

150

15
200

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.30-9.00val
Energiné verte
B R o (keal)
791 9,68 35,46 260,63
0,98 056 144 66,54
0 0 0 0
9,65 10,54 638 | 383,17

Pietts 10.35-11.40 val
Energiné verte

B = A (kcal)
205 412 12,59 88,32
13 022 1046 4744
1566 16,72 27,66 347,43
2016 10,66 32,42 306,23
: %

373 | 1149 | 3825 | 291,31
1 0,2 87 | 41
3 0.4 i | 29
0,76 03 1394 56
0 0 0 0
2301 21,66 7905 53319
1184 1673 757 49707

Pavakariai 13.30-14.30 val e,
Energing verté

B - - (kcal)
1477 894  2LI8 342,6
074 042 108 4991
0 0 o 0
1551 936 3198 302,51
48,17 41,56 17483 132887

, 36,63 31433 127275

Ilja Lepiochinas



Tvirtinu: C;O(a.&/ 6-11 m.vaiky valgiaraStis
Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
11 savgité/ PENKTADIENIS

s - oo b oo Sl Pusrytiai 8.30-9.00val |
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A Energiné veris
(kcal)
Penkiy rasiy kruopy ko3¢ su sviestu(
tnsojantis) 200 749 8,18 3893 254,06
Trintos uogos 20 098 0,56 144 66,54
‘Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0 a | o | 0
 Maistine-energinéverte %23 904 6727 3766

Pietns 10.35-11.40 val 3
Energiné verté

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A (keal)
Raugir-ltl? kopﬁsn} sri‘uba su bulvémis 200 149 559 10,57 95,69
(augalinis, tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 13 022 1046 4744
eradidien & filé kotletai =
v Jl‘n‘%mq ydeky filé kotletai (konvekcijos 80 1429 514 12,57 152,56
rézimu)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 100 2 0,11 1832 81
Bulviy ko3¢ ( tausojantis) 100 2.1 3.7 15,02 99,98
“AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti .
2v  darZoviy(morkos, kopiistai, cukinija) ir lg8iy | 150 24,65 581 ' 3825 | 245,79 |
paplotéliai ? |
"Pjaustytos morkos(augalinis) _ 50 1 0,2 8,7 41
"Pomidorai skiltelémis (augalinis) . 50 1 02 41 17
Sezoninis vaisius 100 0,76 03 | 13,94 56
‘Vanduo su apelsinu 150 0,01 0 082 3,59
1 v Maistiné-energiné verté 2118 | 1505 | 73,306 | 513,26
2v  Maistinée-energiné verté 29,44 | 12,02 7_’2,08 | 75_06,51
ain O i : Pavakariai 13.30-1430val |
- s i Energiné verté
= Patiekalo pavadinimas [3eiga (g) B R A (kcal)
Kletq_j}; k\:ieéiq makaronai su fermentiniu siiriu 150 1436 1338 47,84 305,06
V(tausmamls)
‘Pomidory padaZas su grietine 20 0,54 35 213 41,99
‘Nesaldinta oleliy arbata 200 0 0 0 0
Maistiné-energiné verté 149 1688 49,97 34 7,05
Raciono maistiné-energiné verté 4531 40,97 192,6 1[236,91
Raciono maistiné-energiné verté 53’”; 37,94 331,95 1230,16
UAB"Lemanda" /
Direktorius V Ilja Lepiochinas
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Vilniaus Naujininky progimnazijos

Tvirtinu:

Direktorius Gediminas Urbonas
Il savaité/ PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas
Virti kietagriidziai makaronai su striu
(tausojantis)
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Sezoninis vaisius

Maistiné-energine verté

Patiekalo pavadinimas

‘Agurki.né sriuba su perlinémis kruopomis su
grietine (augalinis, tausojantis)
Pilno grdo ruginé duona
Kiaulienos maltiniai (konvekcijos
lv réZimu)(tausojantis)
Bulviy kosé ( tausojantis)
] _Gﬁkigq_}_{oﬁ( tausojantis)_
'AUGALINIS Daroviy uzkepélé su cukinijomis
2v

Pjaustytos morkos(augalinis)
Agurky griezinéliai(augalinis)
Sezoninis vaisius
Geriamasis vanduo
1 v Maistiné-energine verté

Patiekalo pavadinimas

Vargkes ir morky apkepas

‘Grietiné 30%
_Nesaldinta Zoleliy arbata
Maistine-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

Raciono maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius
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2v  Maistine-energiné verté

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusryliai8.30-9.00val
: Energiné
I
Seiga (g) # . A verté (kcal)
200 1086 1196 36,76 296,93
200 o 0 o 0
100 076 03 1394 56
12,38 12,56 64,64 40893
Pietds 10.35-11.40val
; Energiné
[3eiga () = B A verté (kcal)
200 426 673 3091 174,23
20 13 022 1046 4744
80 1471 513 337 117,26
100 21 | 37 | 1502 | 9998
100 595 574 2494 17282
180 81 12,59 3456 | 3239
50 i | oa | sy | M
50 08 02 2.3 11
100 076 03 | 1394 | 56
150 0 0 D | 0
28,02 1822 80,68 563,75
1622 | 1994 | 8693 | 39757
Pavakariai 13.30-14.30 val
; Energiné
I3eiga (g) B R A verté (keal)
150 9,89 24,13 11,68 266,08
30 0,72 9 093 982
200 0 0 (N 0
1061 33,13 1261 36428
51,01 6391 157,93 133696
39,21 6563 3095  1370,78

Ilja Lepiochinas




Tvirtinu: ‘9-(.(«_;2-—"
Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

111 savaité/ ANTRADIENIS

Patiekalo pavadinimas

Aviziniy kruopy ko3¢ su sviestu(tausojantis)

Trintos uogos
Nesaldinta arbatZoliy arbata
~ Maistiné-energiné verie

Patickalo pavadinimas

Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis)

Pilno griido ruginé duona

Konvekeijos rézimu kepta vistienos filé
(tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)
Virti on grﬁdo r_yiiai(augalinis, ta_usojantis)

1v

" AUGALINIS Zirniai tro¥kinti su morkomis ir
\kepintais svogiinais

_Ridikéliai ketvir&iais (augalinis)

Pomidorai skiltelémis (augalinis)

_Sezoninis vaisius

Geriamasis vanduo

' 1 v Maistiné-energiné verte
2v __j\/{a@tir_e_é-_engrg_iné verté

Patickalo pavadinimas

Virti varskés kubeliai su grietine (tausojantis)

Trintos uogos

Nesaldinta ¥oleliy arbata

' Maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

Iseiga (g)

200

20
200

I3eiga (g)
200

20

80

100
100

200

50
100
150

Iseiga (g)

150

20
200

Page 12

6-11 m.vaiky valgiarastis

Pusrytiai 8.30-9.00val
Energiné

B R A

7,36 6,59 32,74

0,98 0,56 14,4
0 0 0

verté (kcal)

219,79

66,54
0

91 745 6108 34233

Pietiis 10.35-11.40 val

B R A

3.49 4,29 20,27
1.3 0,22 10,46
12,62 8.57 5.75

2 | o011 | 1832
231 033 264

|
4

Energiné
verté (kcal)
132,09
4744
176,36
81
12045

1234 | 12,75 | 3806 = 31639

iji | o1 | 39
1 02 41

0.76 03 1394

0 0 0

2182 1371 70,86

1923 17,56 76,79

Pavakari;i 15.30'-I4.30 vg!_

B R

20,25 12,7 33,9

098 056 144
0 o 0
2123 1326 483

52,15 3442 18024

4956 3827 318,11

Ilja Lepiochinas

0
510,34

—

52992

Eﬁefginé
verté (keal)

326

66,54
0
392,54
1245,21
1264,79

B |



Tvirtinu: Q,C-z_,g_.—/ 6-11 m.vaiku valgiarastis
Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
11l savait¢/ TRECIADIENIS

S e Pusryliai8309.00val B
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A Energz::l;f erté
Perliniy kruopy ko3e ( tausojantis) 200 7.87 2,62 44 8 223.76
‘Nesaldinta arbatoliy arbata 200 0 o 0 0
_Sezonirlis vaisius 100 0,76 0.3 13,94 56
| Mais;iné_-energine‘ verté 9,39 3,22 72,68 _3_3'5, 76

Pietas 10.35-11.40val
Energiné verte

" .. ;
Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A (Jeeal)
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba '
(augalinis, tausojantis) e 261 3.24 20,1 115,37
Pilno griido ruginé duona 20 1,3 0,22 10,46 47,44
- ooy orikiu troski
ys [tsos (Kisutisma} grikiy wotkdoys 200 2372 16,71 33,46 383,81
(tausojantis)
Virti le$iai(tausojantis, augalinis) 100 08 048 2432 140,12
AUGALINIS Sutintos darzovés(morkos, .
2v pomidorai, salierai) su baltosiomis 200 1031 748 | 37,63 259,03
pupelémis .
Pjaustytos paprikos (augalinis) 50 1.8 0.5 6.6 32
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 50 1,2 0,0 | 34 | 16
_Sezon'mis vaisius 100 0,76 0,3 13,94 | 56
‘Vanduo su citrina 150 0,05 0 0.69 3,24
I v Maistine-energiné verté 30,19 20,77 74, 02 _ 594,62
2v  Maisting-energiné verte 17,54 11,54 7819 581,84

Pavakariai 13.30-14.30 val :
Energine verte

Patiekalo pavadinimas I5eiga () B R A (keal)
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 150 932 1451 41,08 290,35
Grietiné 30% 30 072 9 09 88,2
Nesaldinta zoleliy arbata 200 o 0 0 0
Maistine-energiné verté 10,04 23,51 42,01 378,55
Raciono maistiné-energiné verté 49,62 47,5 188,71 1308,93
Raciono maistiné-energiné verté 36,97 3827 339,58 1296,15

/

UAB"Lemanda"
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2
Tvirtinu: e bi— 6-11 m.vaiky valgiarastis

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
111 savaite/ KETVIRTADIENIS

| o R 1 Pusryliai8.309.00val |
| Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R A Ener(gkltl::l)v —
Kvietiniy kruopy ko3¢ su sviestu .
(tausojantis) 200 53 69 29,01 220,34
Trintos uogos 20 0,98 0.56 144 66,54
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0 0 | 0 | 0
S . Maistiné-energine verte 7,04 7,76 | 5735 342,88
| Pietas 10.35-11.40 val ]
Patickalo pavadinimas eiga(z) B R g | Pemnvens
| (kcal)
Buiviq. sri:uba su mésos kukulaiciais 200 8.47 5.63 13.93 120.25
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 20 1.3 0,22 10,46 47,44
e | P meiens Tdaflnd sn grige 15020 15,35 16,88 41,82 371,39
(tausojantis)
Varskés apkepas su grietine 15020 17,35 14,32 35,62 348.4
2v AUGALINIS Lesiy troskinys su darzovémis 200 1391 | 10,15 | 35,12 296,42
Pjaustytos morkos(augalinis) 50 1 0,2 8,7 41
Pjaustyti brokoliai (augalinis) _ 50 3 04 57 29
‘Sezoninis vaisius - 100 0,76 g3 | 1394 56
.Geriamasis vanduo 150 0 o 0 0
1 v Maistine-energing verté 29,12 2333 80,61 609,08
2v 7Mq_istr"ne':en_er§r'nié verte 2768 166 87,85 5 5;?4,_1 : 3

Pavakariai 13.30-14.30 val
Energiné verté

Patiekalo pavadinimas [3eiga (g) B R A (keal)
Apkepti varskédiai su trintomis uogomis 150/30 15,57 13,73 37,92 358,25
'Nesaldinta Zoleliy arbata 200 0 0 0o 0
Maistiné-energine verté 15,57 13,73 | 37,92 358,25
Raciono maistiné-energiné verté 51,73 44,82 175,88 1310,21
Raciono maistiné-energiné verté 50,29 i 38,09 321,08 1235,24
v
UAB"Lemanda" 74
Direktorius -3 Ilja Lepiochinas
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Tvirtinu; %,L

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Direktorius Gediminas Urbonas
11 sa\_faité/ PENKTADIENIS

Patiekalo pavadinimas I$eiga (g)
Sory kruopy kosé su sviestu ( tausojantis) 200
Trintos uogos 20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200

Maistine-energine verté

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)
Bar§&iy sriuba (augalinis, tausojantis) 200
Pilno griido ruginé duona 20
Keptos menkes filé juostelés (konvekcijos 70
rézimu)(tausojantis)

Virti viso griido makaronai ( augalinis, taus 100
Bulviy kosé ( tausojantis) 100

AUGALINIS Virti kietaglidZiai makaronai au

6-11 m.vaiky valgiaratis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val

B R A

7,56 729 36,67

098 056 144
0 0o 0

93 815 6501

Piettis 10.35-11.40 val

B R A

314 576 1376
13 022 1046

20,28 10,87 6,52

3 02 136
21 | 37 | 150

2v trodkintomis darzoveémis(cukinija, morkos, 250(180/70) 7.46 8,12 52,58

pomidorai)
Ridikeliai ketvir¢iais (augalinis) 50
'Pomidorai skiltelemis (augalinis) 50
_Sezoninis vaisius _ 100
Vanduo su apelsinu 150

I v Maistine-energiné verté

2v  Maistiné-energiné verté

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)

Virti kietagriid#iai makaronai su troskintomis 100/40
darZovémis ir kiauliena
‘Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Maistiné-energiné verteé
Raciono maistiné-energiné verté
Raciono maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius
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;1 | o1 | 39
1 02 4]l

076 03 1394

0,01 0 0,82

28,92 2085 6628
1476 147 | 848
Pavakariai 13.30-14.30 val

B R A

13,03 6,07 11,65

0 0 0

1303 607 1165
51,25 35,07 142,94

37,09 28,92 292,75
J

[lja Lepiochinas

Energiné_;;eljté |
(kcal)

234,35

66,54

Energiné verté

(kcal)
114,2
47,44
201,76

69
199,98

| 34342

17
17
56
3,59
556,97
539,06

Energiné verté
(kcal)

340,65

0
340,65
1254,51
1236,6



