Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

Vilniaus Naujininky progimnazija

Saltkalviy g. 32, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_ Ilm.ir+

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Jstaigos darbo laikas

Nuo 8.00_iki 15.00_ val.

TVIRTINU

Direkt(gig{ 2

Gediminas Urbonas




Tvirtinu: Q(,LL

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

1 SAVAITE
PIRMADIENIS

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)

Pomidoriné sriuba su bulvémis ir ryZiais (augalinis,

tausojantis) =l
Pilno griido ruginé duona 40
Uzkepti nattiralils kotletai (konvekceijos
o - 100
rézimu)(tausojantis)
Bulviy ko¢ ( tausojantis) 100
Grikiy ko¥é( tausojantis) 100
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti ?
dar¥oviy(morkos, kopiistai, cukinija) ir l¢3iy | 280
mustinéliai e ot
Pjaustytos morkos(augalinis) 50
Agurky grieinéliai(augalinis) 50
Sezoninis vaisius _ 120
Geriamasis vanduo 150
1 v Maistine-energiné verié
2v  Maistine-energine verié
UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 1

11 mety ir vyresni amZiaus grupé

PIETUS 11.40 val

B R A

226 839 17,15
26 044 2092

16,97 18,15 10,15

2,1 3,7 15,02

595 574 24,94

|
[

1612 1933 4074

|
o -y iz

Energiné
verté (kcal)

136,85
94,88

268,01

99,98
172,82

—

401,39

1 02 87
08 02 23
135 | 0,15 | 17,55
0 0o 0
2958 33,12 84,16
22,78 28,56 89,81

Ilja Lepiochinas

41

11
76,95
0
724,56
762,07



Tvirtinu: Qc,_&'

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

1 SAVAITE
ANTRADIENIS
11 mety ir vyresni amZiaus grup¢

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas [3eiga (g) B R A
Svieziy kopiisty sriuba su grietine (tausojantis) 250 2,81 7,62 16,52
Pilno grido ruginé duona 40 26  0a 2092
z;it;z?::ﬁ;ﬁkinys su aliaisiais Zirneliais 100 12,07 942 4,99
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) | 100 2 0,11 18,32

Virti viso griido ryziai(augalinis, tausojantis) 100 231 0,3 26,4

AUGALINIS Konvekcingje krosnyje keptas

kruopainis su darzoveémis 1
Pjaustytos paprikos (augalinis) _ 50 1.3 0.5 6,6
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 50 1 0,2 41
Sezoninis vaisius 120 | 135 0.15 17,55
Geriamasis vanduo 150 0 0 0
I v Maistiné-energiné verté | 2200 | 1851 | 7953
2v Maistine-energiné verté 2001 1931 89,37

UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 2

200 123 | 1055 \ 4123

—d

Energiﬁé .

verte (kcal)

132,88

94,88

178,15

81
120,45

76,95

652,31
662,77



S

Vilniaus Naujininky progimnazijos

Tvirtinu:

Direktorius Gediminas Urbonas

I SAVAITE

TRECIADIENIS

11 mety ir vyresni amZiaus grup¢

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g)
Barstiai su pupelémis ir grietine (tausojantis) 250
Pilno griido ruginé ducna 40
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) 100
Grikiy kosé( tausojantis) 100
Bulviy ko3¢ ( tausojantis) 100
R e O e
AUGALINIS Zaliyjy Zirneliy pudingas su e
dar¥ovémis ir ¥pinatais
Pjaustytos paprikos (augalinis) 50
Pjaustytos cukinijos(augalinis) 50
Sezoninis vaisius 120
‘Vanduo su citrina 150

1 v Maistine-energiné verté
2v Maistine-energine verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 3

B

4,59
2,6

16,88

5,95

2;1

9,44
1,3
1,2

1,35

0,05

28,67
19,13

Energiné verte

L " (kcal)
832 2482 186,07
044 20,92 94,88
1683 5,01 256,87
5,74 24,94 172,82
3.7 15,02 99,98
_ ; |
13,64 39,82 359,8 |
0,5 6.6 32
0,1 34 16
015 1755 76.95
0 0,69 3,24
29,89 7 957 | 765,99
23 95,56 768,94

Ilja Lepiochinas



Tvirtinu: %ﬁ/

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

1 SAVAITE
KETVIRTADIENIS
~ 11 mety ir vyresni amZiaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas I3eiga (g) B R
Zimil.; - perliniy kruopy sriuba (augalinis, 350 6.05 5,55
tausojantis)
Pilno griido ruginé duona 40 2,6 0,44

Konvekcingje krosneléje keptas varSkes

¥ . ) /
pudingas, trintos uogos(tausojantis) e B, it

AUGALINIS DarZoviy Siupinys su

cukinijomis ‘

Pjaustytos morkos(augalinis) 50 1 0.2

Pjaustyti brokoliai (augalinis) 50 3 0.4

Sezoninis vaisius 120 1,35 0,15

Geriamasis vanduo 150 0 0
1v Maistiné-energiné verté 34,08 21,06
2v  Maistine-energiné verté 20,54 23,48

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 4

280 | 7,89 | 16,89 |

Energing verte

- (kcal)
23,66 155,78
: 20,92 94,88
35,65 358,58
T
3235 | 312,98
87 4]
59 29
17,55 76,95
0 0
94,63 756,19
91,33 710,59

Ilja Lepiochinas



Tvirtinu: ga&L

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

11 mety ir vyresni amziaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis)
Pilno griido rugin¢ duona
Lagi3os kotletas ( konvekcijos rézimu)

Virti lesiai(tausojantis, augalinis)

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti
jdaru

Ridikéliai ketviréiais (augalinis)
Pomidorai skiltelémis (augalinis)
Sezoninis vaisius

Vanduo su apelsinu

kopiisty suktinukai su morkwy, pievagrybiy ir ryZiy

I SAVAITE
PENKTADIENIS

I3eiga (g)

250
40

100

100
100

— e

200

50

50
120

150

Iv Maistine-energine verté

2v Maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 5

™~

Energiném{rerté
B R 4 (kcal)
589 6,18 2728 178,23
26 044 2092 9488
13,72 | 3028 6,75 387.8
0,8 048 24,32 140,12
2 0,11 1832 81
T |
| | |
734 | 1881 | 445 | 376,72
: | !
L1 01 39 17
1 02 41 17
135 015 1755 7695
0.01 0 082 359
2631 3731 8127 7795
17,93 2573  100,7 764,37

Ilja Lepiochinas



Tvirtinu: Cj(.ézﬁp_’

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

I1 SAVAITE
PIRMADIENIS

_ 11 mety ir vyresni amZiaus grupé

PIETUS 11.40 val

: . - . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R verté (kcal)

Riigityniy sriuba su bulvémis ir grietine (tausojantis) 250 3,5 9.54 18,75 159,22
Pilno griido ruginé duona 40 26 044 2092 9488
K.t:;.)ta pauk§t1<.en0? §launeliy mésa(konvekcijos 100 18.09 1439 0.51 223.83
rézimu)(tausojantis)
Virti leSiai(tausojantis, augalinis) 100 0.8 0,48 2432 140,12
Virti viso griido makaronai ( augalinis, tausojantis) 100 3 0,2 13,6 69
g , = _ , , - |
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti bulviy
suktinukai su darzoviy (morkos, kopiistai) ir leSiy 200 7,34 18,81 44,5 376,72
it ; | |
Pjaustytos morkos(augalinis) _ 50 1 | 02 | &7 41
Agurky griezinéliai(augalinis) . 50 08 02 23 11
Sezoninis vaisius 120 135 | 015 | 1755 76,95
Geriamasis vanduo 150 0 | 0 0o 0

I'v Maistiné-energineé verté 2899 24,97 8233 747

2v Maistiné-energine verté 16,59 | 29,19 | 95,17 759,77

UAB"Lemanda"

Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 6



Tvirtinu: Q-CCFL&

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

I1 SAVAITE

ANTRADIENIS

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Bar§tiai su bulvémis ir grietine ( tausojantis)

Pilno griido ruginé duona
Maltas jautienos bif¥teksas (konvekcijos
réZimu)(tausojantis)

Bulviy ko3¢ ( tausojantis)

Virti viso griido ryZiai(augalinis, tausojantis)

AUGALINIS Baltosios pupelés trodkintos su
morkomis ir kepintais svogiinais

Ridikeliai ketvirtiais (augalinis)

Pomidorai skiltelemis (augalinis)

Sezoninis vaisius

Geriamasis vanduo
1v Maistiné-energiné verté
2v  Maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

I¥eiga (g)

250
40
100

100
100

220

50

50
120
150

Page 7

11 mety ir vyresni amZiaus grupe

B

2,47
2.6
17,91

21
231

16,92 :

1,1

135

27,39
24,09

Energiné

verté (kcal)

R

817 19,85

044 2092
21,56 4,74

37 1502

033 264

2,54 | 5551

01 39
02 41

015 17,55
0 0o
308 97,46

31,45 104,28

Ilja Lepiochinas

150,87
94,88

326,87

99,98

120,45

492,62

17

17
76,95
0
804,02
849,32

{
\
‘
|



Tvirtinu: (;C.CruL

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

I SAVAITE
TRECIADIENIS

__ 11 metiy it vyresni amiays grupe

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas
Dar¥oviy ir viso griido makarony sriuba
(augalinis, tausojantis)

Pilno griido ruginé duona

Kiaulienos $aslykas

Grikiy koSé( tausojantis)

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)

AUGALINIS DarZoviy (kopiistai, morkos,
¥irneliai) apkepas su ¥pinatais

Ridikéliai ketvirgiais (augalinis)

Pjaustytos cukinijos(augalinis)

Sezoninis vaisius

Vanduo su citrina
1 v Maistiné-energiné verte
2v Maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

I3eiga (g)

250
40
100

100
100

280

50
50
120
150

B

2,89
2,6

17,76

5,95

7,89

1,1

1,2
1,35
0,05

27.55

Page 8

17,08

3.95
0.44
19,81
5,74

0,11

16,89

0,1

0.1
0,15

24,51

21,48

A

14,92

2092

9,03

24,94

1832

3233 |

3.9
34

17,55

0,69

70,49

73,49

[lja Lepiochinas

Energine verté
(kcal)

198,89
94,88
432,5

172,82

81

312,98

17

16
76,95
3,24
840,27
719,94



Tvirtinu: CZ,C—;,Q—’

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

11 SAVAITE
KETVIRTADIENIS

1l metyir vyresni amziaus grupe

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas I8eiga (g) B R A

Zalnqq Zl.melll; sriuba su bulvémis (augalinis, 250 259 529 1579
tausojantis)
Pilno gruido ruginé duona 40 | 2,6 0,44 20,92
BL.llv_lq.plokstalms su kiauliena ir sviesto- 200 1566 2272 27.66
grietinés padazu
Apkepti var¥kédiai, trintos uogos 160/35 2548 1697 46,59
AUGALINIS Morky tro¥kinys su ryZiais 240 | 547 13,83 47,4
Pjaustytos morkos(augalinis) 50 1 02 8.7
Pjaustyti brokoliai (augalinis) 50 3 0.4 5,7
Sezoninis vaisius 120 1.35 0,15 17.55
Geriamasis vanduo 150 | O 0 0

1 v Maistiné-energine verte 2485 | 2905 @ 9632

2v Maistiné-energiné verté 16,01 20,16 9851
UAB"Lemanda"
Direktorius Ilja Lepiochinas

Page 9

Energiné verté

(kcal)
140,2
94,88

447,43

441,01

415,98

41

29
76,95
0
752,51
798,01



Tvirtinu; Qo:l?——/

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

Il SAVAITE

PENKTADIENIS

11 mety ir vyresni amZiaus grupe

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis,
tausojantis)

Pilno griido ruginé duona

Juriniy lydeky filé kotletai (konvekcijos réZimu)

Virtos bulvés (augalinis, tausojantis)
Bulviy ko$é ( tausojantis)
AUGALINIS Konvekcingje krosnyje apkepti

dar?oviy(morkos, kopiistai, cukinija) ir lgSiy
paplotéliai

Pjaustytos morkos(augalinis)
Pomidorai skiltelémis (augalinis)
Sezoninis vaisius
Vanduo su apelsinu
1 v Maistiné-energiné verté

2v Maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

I3eiga (g) B

250
40

100

100

100

180

50

50
120
150

Page 10

1,96
2,6

14,29

2,1

13,6

1

1
1,35
0,01

22,95

20,16

8,12
0.44

5,14

0,11

3.7

8.39

0,2
0,2
0,15
0
17,8
17,35

13,33
20,92

12,57

18,32

1502

| 45,99

8,7

4,1
17,55
0,82
93,01
93,04

Ilja Lepiochinas

Energine verte.
(kcal)

130,61

04.88

188,56

81

99,98

313,83

41

17
76,95
3,59

652,57

677,86



Tvirtinu: Q.(NJL'

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

11l SAVAITE

PIRMADIENIS
11 mety ir vyresni amziaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su grietine

(augalinis, tausojantis)

Pilno grido ruginé duona
Kiaulienos maltiniai (konvekcijos
rézimu)(tausojantis)

Bulviy ko¥é ( tausojantis)

Grikiy koSé( tausojantis)

AUGALINIS DarZoviy ukepélé su cukinijomis

Pjaustytos morkos(augalinis)

Agurky grieZinéliai(augalinis)

Sezoninis vaisius

Geriamasis vanduo
1v Maistiné-energiné verté
2v Maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

I3eiga (g)

250

40
100
100
100

E vadh

50

50
120
150

Page 11

B

4,89
2,6
14,71

2,1

595 _

7,14

2

0.8
1,35

29,95
17,78

//

8,27

0,44

5,13
8.7

5,74

22,44

0,2
0,2

0,15

20,13

31,55

30,91

2092

3,37

15.02

24,94

33,45

8.7
23

17,55

0
91,14
96,28

[lja Lepiochinas

Energine B
verte (kcal)

197,23
94,88
158,26
99,98

171282

364,35
41
11

76,95

752,14
708,46



Tvirtinu: g(&.@/

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

111 SAVAITE
ANTRADIENIS
11 mety ir vyresni amZiaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas ISeiga (g) B R
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 250 6,19 4,56
Pilno griido ruginé duona 40 2,6 0,44
Konvefkcu‘os rézimu kepta vistienos file 100 19.62 8.57
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) 100 2 0,11
Virti viso grido ryZiai(augalinis, tausojantis) 100 231 033
AUGALINIS Zirniai trogkinti su morkomis ir i -
e : 220 eI 1S 10,92 |
kepintais svogiinais ; S
Ridikéliai ketvirdiais (augalinis) 50 1,1 0,1
Pomidorai skiltelémis (augalinis) 50 | 0,2
Sezoninis vaisius 120 | 1,35 | 0,15
Geriamasis vanduo 150 0 0
I v Maistine-energiné verté 14,2
2v  Maistiné-energiné verté 16,22

UAB"Lemanda"
Direktorius

Page 12

A

Energiné

verté (kcal)

21,3

20,92

5,73

1832
264

46,52 |

3.9
4,1
17,55
0
99,9
96,74

Ilja Lepiochinas

145,23
94,88
198,36

81
12045

17

L7
76,95
0
669,87
695,76



Tvirtinu; %ﬁ/

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

11l SAVAITE
TRECIADIENIS
11 mety ir vyresni amziaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis,
tausojantis)

Pilno griido ruginé duona

Meésos (kiauliena)-grikiy trogkinys (tausojantis)

Virti leSiai(tausojantis, augalinis)

AUGALINIS Sutintos dar¥ovés(morkos,
pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis
Pjaustytos paprikos (augalinis)
Pjaustytos cukinijos(augalinis)
Sezoninis vaisius
Vanduo su citrina
I v Maistine-energine verté
2v  Maistiné-energine verte

UAB"Lemanda"
Direktorius

s " =

I%eiga (g)

250
40

200

100

200

50

50
120
150

Page 13

B

2,87
2,6
23,72

0,8

10,31

I3
1,2
1,35
0,05
31,69

R A Energiné verté

(kcal)
5,33 20,191 1312
0,44 20,92 94,88
2471 33.46 483,81
048 2432 140,12
748 | 37,63 | 259,03 ?
!
0,5 66 A
0,1 3.4 16
0,15 17.55 76,95
0 0,69 | 3,24
31,08 102,12 757,89
13,85 106,29 613,3

Ilja Lepiochinas



Tvirtinu; CZL(J&’

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

1l SAVAITE

KETVIRTADIENIS

11 mety ir vyresni amziaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Bulviy sriuba su mésos kukulaitiais
(tausojantis)

Pilno griido ruginé duona
Virti varskés kukuliai su grietine (tausojantis)

Vardkés apkepas su grietine

AUGALINIS Legiy trogkinys su darZovémis
Pjaustytos morkos(augalinis)
Pjaustyti brokoliai (augalinis)
Sezoninis vaisius
Geriamasis vanduo
1v Maistiné-energing verté

2v  Maistiné-energiné verté

UAB"Lemanda"
Direktorius

Energiné verté

[3eiga (g) B R A (keal)
250 859  7.69 1593 150,32
40 26 044 2092 9488
17030 18,11 2028 5097 474,87
170/30 18,7 19,56 45,32 457,21

280 | 1612 1933 | 40,74 40139

50 1 0,2 8,7 41
0 | 3 04 57 29
120 1,35 0,15 17,55 76,95
150 0 0 0 0
| 29,01 102,22 790,07
2806 91,99 793,54
Ilja Lepiochinas

Page 14



Grtakf—

Vilniaus Naujininky progimnazijos
Direktorius Gediminas Urbonas

Tvirtinu:

Il SAVAITE
PENKTADIENIS
11 mety ir vyresni amziaus grupé

PIETUS 11.40 val

Patiekalo pavadinimas

Bari¢iy sriuba (augalinis, tausojantis)

Pilno griido ruginé duona
Keptos menkés filé juostelés (konvekcijos
réZimu)(tausojantis)
Virti viso grido makaronai ( augalinis, tausojantis)
Bulviy ko3¢ (_tgl_lsoj antis) -
AUGALINIS Virti kietagidZiai makaronai au
trofkintomis darZovémis(cukinija, morkos,
pomidorai)
Ridikeliai ketvir¢iais (augalinis)
Pomidorai skiltelémis (augalinis)
Sezoninis vaisius
Vanduo su apelsinu
1 v Maistine-energine verte
2v Maistiné-energine verie

UAB"Lemanda"

Direktorius

I3eiga (g)

250
40
20

100
100

200/70

50

50
120
150

Page 15

B R
405 7,65
2,6 0,44

20,28 10,87

3 0,2
31 | %7
9,03 | 11,91

1,1 0,1

1 0,2
135 0,15
0,01 0

31,13 22,96
17,78 = 20,3

A

15,74
20,92
6,52

13,6

| 13,02 L

53,99

3,9
4,1
175
0,82
84,57
99,47

Ilja Lepiochinas

Energiné verté

(kcal)
140,87
94,88

241,76

69
99,98

359,23

17

17
76,95
3,59
692,03
709,52



