NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 12 d., antradienis
PATIEKALAS Ieiga Kaina, Eur
Svieziy kopiisty sriuba su grietine 200 1,00
V1§Elen.0s filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 900
darzovés ’
Augalinis Konvekcingje krosnyje keptas kruopainis (kvietinés kr.) su 160/80 3.00
darzovémis (morka, cukinija, Ziedinis koptstas), darzovés ’
Kiaulienos SaSlykas su ryziais ir darZovémis, padazas 100/100/100/10 3,70
Cili vistienos trogkinys su spalvotais ryZiais 150/100 3,70
Zemaitiy blynai su grietine 18% 200/20 3,40
Lietiniai blynai su bananu, trintos uogos 200/20 2,80
Meésainis su malta jautiena, striu ir darzovémis 300 3,20
Cezario salotos su kepta vistiena 150 2,00
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Rugin¢ duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Trijy grudy dribsniy kosé su uogomis 200/40
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Svieziy kopiisty sriuba su grietine 150/6
Tausojantis Vistienos troSkinys su Zirneliais, grikiai, darzovés 80/20/100/100
Augalinis Konvekcinéje krosnyje keptas kruopainis (kvietinés kr.) su darovémis (morka, cukinija, Ziedinis kopiistas), darovés 160/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Virti varSkéciai su grietine ir uogomis 150/15

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medZziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256



NAUJININKU PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 13 d., treéiadienis
PATIEKALAS I3eiga Kaina, Eur
Bars§ciai su pupelémis ir grietine 200 1,00
V1§Elen.0s filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 500
darzovés '
Augalinis Zaliyjy zirneliy pudingas su darzovémis (kopistai, morkos) 180/80 3.00
ir Spinatais, darzovés ’
K'lauhe.:nos kepsnys. "Glldl.Ja".(n'ugarlilé u.Zk'epta stiriu ir pomidorais) su 100/100/100 370
virtomis apkeptomis bulvémis ir darZovémis ’
Canachai su jautiena 300 3,80
Kiaulienos plovas su darzovémis 200/80 3,30
Apkepti varskéciai su trintomis uogomis ir grietine 200/40 3,40
Lietinial blynai su obuoliais, trintos uogos 200/20 2,70
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu, vaisiai 200/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur
Barsciai su pupelémis ir grietine 150/10
Tausojantis Kiaulienos guliasas su perlinémis kruopomis ir darzovémis 70/30/100/100
Augalinis Zaliyjy Zirneliy pudingas su darzovémis (kopiistai, morkos) ir Spinatais, darzoveés 180/100

Vanduo su citrina, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
SklindZiai su obuoliais , trintos uogos 120/20

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medZziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 14 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS I3eiga Kaina, Eur

Zirniy -perliniy kruopy sriuba 200 1,00
V1§flenf)s file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, SvieZios 50/50/50 900
darzovés ’
Aug.al.l.nls .Dariovvm.(kopﬁstal, morkos, Zirneliai) Siupinys su 2001100 3.00
cukinijomis, darZzovés ’
Balandéliai su padazu ir bulviy koSe 200/40/100 3,40
Troskinta jautiena su gryby padazu, bulviy kosSe ir darZzovémis 100/100/100 4,00
Kugelis su kiauliena ir grietine 18% 250/30 3,50
Kietagriidziai makaronai su malta mésa (kiauliena) 200 3,00
Meésainis su malta jautiena, stiriu ir darZovémis 300 3,20
Cezario salotos su kepta vistiena 150 2,00
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Rugin¢ duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Mieziniy kruopy kos¢é su trintomis uogomis 200/40
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

Zirniy -perliniy kruopy sriuba 150
Tausojanti s Varskés apkepas su grietine 150/10
Augalinis DarZoviy (kopiistai, morkos, zirneliai) Siupinys su cukinijomis, darzovés 200/100

Vanduo, vaisiai, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Lietiniai blynai su jogurtu ir trintomis uogomis 150/15

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqglygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patieckaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medZziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256




NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. kovas 15 d., penktadienis
PATIEKALAS Ieiga Kaina, Eur

Riigstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 200 1,00
Vléflen'os file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 500
darzoves ’
Augalinis Konvekcingje kepti koptisty suktinukai su morky, 180/9 3.00
pievagrybiy ir ryziy jdaru, darzovés ’
Kepta lasisa folijoje su karStomis darzovémis 120/100 4,00
Burgundiskas jautienos troskinys su Sonine, pievagrybiais ir porais 300 4,00
Vistienos ieSmeliai su ryZziais ir darZovémis 100/100/100 3,50
Kepta Zuvis tesloje su marinatu 100/50 2,00
Mokyklin¢ pica su kumpiu ir agukais 135 2,00
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Bulviy kosé¢ Tausojantis 100 0,80
Rugin¢ duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,70
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Grikiy kruopy kosé su sviestu 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

Rigstyniy sriuba su bulvémis ir grietine 150/6
Tausojantis Keptas zuvies $nicelis su Zolelémis, makaronais ir darzovémis 80/100/100
Augalinis Konvekcinéje kepti kopiisty suktinukai su morky, pievagrybiy ir ryZiy idaru, darfovés 100/80/100

Sultys, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Virti varskeés kubeliai su grietine ir uogomis 135/15/20

Nesaldinta zoleliy arbata 200

lausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Del konkrecios informacijos apie patickaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelianc¢ias medziagas kreiptis j virtuvés darbuotojus

VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 869 027 256










