NAUJININKU PROGIMNAZIJA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. rugséjis 30 d., pirmadienis

PATIEKALAS Iseiga Kaina, Eur

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios

.. pshy M P fyzial, 50/50/50 2,00
darzovés
Augalinis Darzoviy uzkepélé su cukinijomis ir zaliais zZirneliais, L80/60 3.00
darzovés ’
Kiaulienos kepsnys su agurky ir strio plutele, bulviy koSe , burokéliy-

. epsny gurky p ; u ’ ¥ 1001001100 4,00
raugintu kopistu salotos
Kiaulienos $nicelis su bulviy koSe ir darzovémis 100/100/100 3,60
Lietiniai blynai su bananu, trintos uogos 200/20 3,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20
PUSRYCIAI 1,50 Eur
Virti kietagriidziai makaronai su siiriu, vaisiai 180/20/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis ir grietine  150/6
Tausojantis Uzkeptas natiiralus vistienos kotletas su bulviy koSe ir darZovémis ir darzovémis 100/100/100
Augalinis Darzoviy uzkepélé su cukinijomis ir Zaliais Zirneliais, darZzovés 180/100

Vanduo, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Blyneliai su kakava ir trintomis uogomis 100/20
Kefyras 150

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




NAUJININKY PROGIMNAZIJA

LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU
VALGIARASTIS

2024 m. spalis 1 d., antradienis

PATIEKALAS Iseiga Kaina, Eur

Zimiq sriuba 200 1,00
Vistienos filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios

tien psny ylis®, p ryziai, 50/50/50 2,00
darzovés
Augalinis Zirniai troSkinti su morkomis ir kepintais svogunais,

e 200/60 3,00
darzoveés . - -
Tarkuoty bulviy cepelinai su grietin¢ 18% 200/20 3,70
Jureiviski makaronai 200 3,00
Lietiniai blynai su obuoliais, trintos uogos 200/20 2,80
Cezario salotos su kepta viStiena 150 2,00
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatZzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Aviziniy kruopy kosé 200
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200
KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

Zirniy sriuba 150
Tausojantis Kiaulienos ir grikiy troskinys, darzoveés 75/75/100
Augalinis Zirniai troskinti su morkomis ir kepintais svogiinais, darzovés 200/100

Vanduo, vaisiai, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur

Tortilijy suktinukas su darzoviy ir kukurtizy jdaru, darZzovés 40/100

Vaisiy sultys 100

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos biidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje
Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




NAUJININKU PROGIMNAZIJA
LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. spalis 2 d., treciadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis 200 1,00
V1§tlen9s file kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 500
darZoveés ’
Augalinis Sutintos darzovés (morkos, pomidorai, salierai) su 200/60 3.00
baltosiomis pupelémis, darzoveés ’
Canachai su kiauliena 300 4,00
Balndéliai su mésos jdaru ir padazu, virtos bulvés 200/40/100 3,60
Apkepti varskéc€iai su trintomis uogomis ir grietine 200/40 3,50
Mieliniai blynai su trintomis uogomis 200/20 3,00
Cezario salotos su kepta vistiena 150 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Perliniy kruopy kosé, vaisiai 200/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis 150
Tausojanti s Troskintas vistienos kukulis su ryziais ir darzovémis 80/100/100
Augalinis Sutintos darzovés (morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis pupelémis, darzovés 150/50/100

Vanduo su citrina, duona
NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais ir trintomis uogomis 135/15/20

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas ivyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniSkos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366

NAUJININKY PROGIMNAZIJA




LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. spalis 3 d., ketvirtadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

Ziediniy kopiisty sriuba su kiaulienos gabaliukais 200 1,00
Vi§}iel’1.0S filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 200
darZzovés ’

Augalinis Raudonyjy l¢siy troskinys su darzovémis, darzovés 200/60 3,00
Kiaulienos kepsnys su garsty¢iomis, bulviy ko§é, darzoveés 120/100/100 4,00
Zemaiciy blynai su grietine 18 % 200/20 3,50
Lietiniai blynai su fermentiniu siiriu, grietiné 200/20 3,50
Cezario salotos su kepta vistiena 150 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Kvietiniy kruopy ko$é su trintomis uogomis 200/20
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

Ziediniy kopiisty sriuba su kiaulienos gabaliukais 130/20
Tausojantis Varskés ir ryziy apkepas su grietine, darzovés 130/20/20/100
Augalinis Raudonyjy lgsiy troskinys su darzovémis, darzoveés 200/100
Vanduo, vaisiai, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Jogurtiniai viso griido blyneliai su trintomis uogomis 100/20

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanéiu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas jvyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esanéius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis | virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366

NAUJININKY PROGIMNAZIJA




LAISVAI PASIRENKAMU SALTU IR KARSTU UZKANDZIU

VALGIARASTIS
2024 m. spalis 4 d., penktadienis
PATIEKALAS Iiciga Kaina, Eur

LeSiy sriuba 200 1,00
V1§Elel’1.0S filé kepsnys "Mazylis", virti spalvoti ryziai, Sviezios 50/50/50 200
darZzovés ’
Augalinis Virti kietagriidziai makaronai su troskintomis darzovémis 250/70 3,00
Kiaulienos zrazas jdarytas kiauSiniu, virtos apkeptos bulvés, darzovés |  100/100/100 3,80
Lazanija su malta kiauliena (ment¢) ir fermentiniu siiriu 200 3,50
Mokykliné pica su kumpiu ir agukais 135 2,00
Bulviy kosé Tausojantis 100 0,80
Virti plikyti ryziai Tausojantis 100 0,80
Ruginé duona 20 0,10
Sultys 100 % 200 0,80
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200 0,20

PUSRYCIAI 1,50 Eur
Sory kruopy kosé su trintomis uogomis , vaisiai 200/20/100
Nesaldinta arbatzoliy arbata 200

KOMPLEKSINIAI PIETUS 2,90 Eur

LeSiy sriuba 150
Tausojantis Keptos menkés juostelés su bulviy koSe ir darzovémis 100/100/100

Augalinis Virti kietagriidziai makaronai su troskintomis darzovémis (morkos, pomidorai, cukinija)
darzovés

> 180/70/100

Vaisiy sultys, duona

NUO 14 VAL. VAKARIENE 1,90 Eur
Makaronai su troskintomis darzovémis 100/50

Nesaldinta Zoleliy arbata 200

Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu,

keptas ivyniojus popieriuje ar folijoje

Augalinis patiekalas - pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty

Vaikams sudarytos higieniskos sqlygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens

Dél konkrecios informacijos apie patiekaluose esancius alergenus ar netoleravima sukelian¢ias medziagas kreiptis  virtuvés darbuotojus
VMVT nemokama linija maisto saugos ir sudéties klausimais 1879

VVSB linija maitinimo organizavimo klausimais 862 226 366




